LIVSHJULET

Vi kan tenke oss at vart livshjul fungerer best hvis det er rundt.

Nar vi tar for oss ulike deler av livet vart, kan det hende at det er omrader som «lugger» og
som vi skulle gnske var annerledes.

Det er ikke noe mal at alt skal veere «perfekt», for slik er ikke livet. Men vi kan ta for oss
deler vi gnsker og er klar for a gjgre noe med, sa vi ruller litt lettere pa veien.

Det kan vaere omrader som karriere, helse og velveere, relasjoner, boforhold, fritid og
hobby, falelser og personlig utvikling, gkonomi, spiritualitet og essensielle spgrsmal..listen
kan veere lang, og du finner ut pa hvilke omrader du gnsker a jobbe videre.

Jeg er takknemlig om du gnsker a dele noe med meg, sa kan vi utforske hva som skal til..
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Din medvandrer,

Kirsti



